
明老体〔2024〕5 号

三明市老年人体育协会关于表彰

老年体育荣誉奖、贡献奖、先进单位（个人）、先

进辅导站（优秀辅导员）、“老年人健身康乐家园”

示范单位的决定

各县（市、区）、市直及行业系统老体协，直属各专委会、分会

（站）：

2024 年是三明市老年人体育协会成立四十周年，根据三明市

老年人体育协会《关于评选老年体育工作荣誉奖、贡献奖先进单

位（个人）先进辅导站（优秀辅导员）康乐家园示范单位的通知》

（明老体〔2023〕27 号）文件精神，在各单位认真评选推荐的基

础上，经研究，决定授予林新华等 12 人老年体育荣誉奖，方兰英

等 20 人老年体育贡献奖；授予三元区列东街道老年人体育协会等

68 个单位为“先进单位”，江涛等 92 人为“先进个人”；授予
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三元区列东街道东安社区辅导站等 69 个单位为“先进辅导站”，

林建平等 270 人为“优秀辅导员”；授予三元区列东街道三路社

区等 57 个单位为市级“老年人健身康乐家园”示范单位。

四十年来，在全市各级老体协和老年体育工作者的共同努力

下，老年人体育事业不断发展壮大，为应对我市人口老龄化、推

动健康三明建设作出了积极贡献。希望受表彰的单位和个人再接

再厉，更加积极主动地服务广大老年人体育健身活动，动员、组

织、带领更多的老年人参加科学健身。希望全市各级老体协和老

年体育工作者以先进为榜样，加强自身建设，全面提升服务能力，

以新的面貌、新的起点，为三明革命老区高质量发展示范区建设

贡献老年体育力量。

附件：1.三明市老年体育荣誉奖、贡献奖名单

2.三明市老年体育工作先进单位名单名单

3.三明市老年体育工作先进个人名单

4.三明市老年人体育健身先进辅导站名单名单

5.三明市老年人体育健身优秀辅导员名单

6.市级“老年人健身康乐家园”示范单位名单

三明市老年人体育协会

2024 年 2 月 26 日

抄送：省老体协、市体育局

三明市老年人体育协会 2024 年 2 月 26 日印发
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附件 1：

老年体育荣誉奖、贡献奖名单

（排名不分先后）

三明市老年体育荣誉奖：

林新华、邓俊森、叶培坤、雷春华、邓云子、陈凤生、詹金

莺、陈宗善、黄少春、林 坚、蔡海煌、吴翊秦

三明市老年体育贡献奖：

方兰英、高建鸣、林 炜、罗雪英、李石光、罗旌章、张建

华、邹洪长、张加荣、罗艳萍、肖书伦、王秋芳、黄敏玉、付有

平、张刚铨、林克雄、雷 醒、宋绍文、郭亚珠、赵秉成
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附件 2：

老年体育工作先进单位名单

（排名不分先后）

1.三元区（6 个单位）

列东街道、列西街道、富兴堡街道、白沙街道、陈大镇、岩

前镇老年人体育协会

2.沙县区（6 个单位）

凤岗街道、虬江街道、青州镇、富口镇、高桥镇、夏茂镇老

年人体育协会

3.永安市（6 个单位）

燕南街道、燕西街道、贡川镇、槐南镇、清水畲族乡、燕北

街道黄山社区老年人体育协会

4.明溪县（4 个单位）

沙溪乡、盖洋镇、瀚仙镇、雪峰镇城南社区老年人体育协会

5.清流县（5 个单位）

清流县、长校镇、沙芜乡、教育系统、卫健系统老年人体育

协会

6.宁化县（6 个单位）

中沙乡、石壁镇、淮土镇、城南镇、翠江镇、湖村镇老年人

体育协会

7.建宁县（4 个单位）

濉溪镇、客坊乡、伊家乡、黄坊乡老年人体育协会

8.泰宁县（5 个单位）
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泰宁县、新桥乡、下渠镇、大田乡、教育分会老年人体育协

会

9.将乐县（5 个单位）

将乐县、万安镇、水南镇、南口镇、高唐镇老年人体育协会

10.尤溪县（7 个单位）

尤溪县、管前镇、城关镇沈塔社区、西滨镇七里村、中仙镇

吉华村、联合镇惠州村、溪尾乡埔宁村老年人体育协会

11.大田县（6 个单位）

太华镇、广平镇、建设镇、党政机关、教育系统、卫健系统

老年人体育协会

12.市直机关（3 个单位）

市直机关老体协拳剑、气排球、地掷球分会

13.林业系统（3 个单位）

三明林业系统、将乐县国有林场老年人体育协会、将乐县林

业退休协会

14.电信系统（2 个单位）

三明电信系统、永安电信退管会老年人体育协会
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附件 3：

老年体育工作先进个人名单

（排名不分先后）

1.三元区（8 人）

江 涛、张荣蓉、邓翠兰、林芳芳、罗 威、陈文珊、黄丽

玲、邓祯伟

2.沙县区（8 人）

罗光华、王立民、陈 飞、罗火清、黄梅玉、钟积金、林英

灿、傅卫明

3.永安市（8 人）

刘 清、林 升、李 状、黄光棉、严守珍、王贻根、王杞

灶、郑燕娟

4.明溪县（5 人）

项 阳、戴莉莉、杨建平、叶绮绮、郭萍华

5.清流县（5 人）

李为民、李发辉、黄木根、刘功花、伍九畴

6.宁化县（8 人）

邱伙荣、兰 翔、杨 巍、李颖璐、李翠华、刘国娟、孙万

春、林小琴

7.建宁县（5 人）

邵明银、曾代燕、魏雪梅、谢爱珠、杨麟祥

8.泰宁县（5 人）

杨华亮、黄宜亮、胡凤兰、巫美萍、龚书莹
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9.将乐县（5 人）

施义勇、肖 强、陈世强、肖 迪、汤远强

10.尤溪县（8 人）

严 民、王其晖、夏文彬、郭美蓉、余丽娟、郑小妹、柯瑞

卿、纪贤彬

11.大田县（8 人）

高森治、池春榕、林如耀、连传慰、高超灶、张毓华、廖乃

灯、林 玲

12.市直机关（5 人）

李秀钦、黄英翼、罗彩英、龚慧明、许苏丽

13.林业系统（2 人）

柯成高、杨金莲

14.电信系统（2 人）

李华珠、姜 琳

15.市老体协办公室（2 人）

严伟明、吴雅婷

16.《三明老年体育》编辑部（4 人）

吴斧平、郭慧玲、魏相忠、朱阿个

17.操舞专委会（2 人）

叶 萍、钱荫菠

18.柔力球专委会（2 人）

陈丽娜、陈素琴
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附件 4：

老年人体育健身先进辅导站名单

（排名不分先后）

1.三元区（6 个单位）

列东街道东安社区、列西街道龙岗社区、富兴堡街道东霞社

区、白沙街道白沙社区、徐碧街道乾龙社区、中山公园辅导站

2.沙县区（6 个单位）

沙县区老体协柔力球分会、门球分会、地掷球分会、太极分

会、乒乓球分会、台球分会

3.永安市（6 个单位）

永安市老体协健身气功、健身球操分会、太极分会、地掷球

分会，大湖镇、曹远镇清水池村辅导站

4.明溪县（4 个单位）

明溪县老体协健身舞、太极拳、柔力球、门球辅导站

5.清流县（4 个单位）

清流县老体协乒乓球分会、棋牌分会、门球、地掷球分会，

龙津镇城东村辅导站

6.宁化县（6 个单位）

城郊镇、安远镇、水茜镇、方田乡、济村乡、曹坊镇黄坊村

辅导站

7.建宁县（4 个单位）

建宁县老体协太极拳、门球、广场舞、持杖健走辅导站

8.泰宁县（4 个单位）
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泰宁县老体协广场舞、健身操、柔力球、气排球辅导站

9.将乐县（4 个单位）

水南镇银华社区、金华社区、古镛镇百花社区、东门社区辅

导站

10.尤溪县（6 个单位）

尤溪县老体协健身气功分会，直属机关老体协、国网尤溪县

供电公司、教育系统老体协、洋中镇康林村、八字桥乡下畲村辅

导站

11.大田县（6 个单位）

大田县老体协气排球、操舞、乒乓球、柔力球俱乐部，桃源

镇、均溪镇玉凤社区辅导站

12.市直机关（3 个单位）

三明市直机关老体协健身舞、柔力球（双拍）、拳剑辅导站

13.林业系统（2 个单位）

三明市林业系统林业局、宁化县林业局老体协辅导站

14.电信系统（1 个单位）

三明电信老体协辅导站

15.市老体协直属分会（站）（7 个单位）

乒乓球分会、门球分会、气排球分会、地掷球分会、腰鼓分

会、健身气功分会、列东广场广场舞管理站
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附件 5：

老年人体育健身优秀辅导员名单

（排名不分先后）

1.三元区（15 人）

林建平、高丽蓉、尹津丽、陈艳萍、彭英姝、王 滨、陈建

椿、许建花、尤春在、李立志、谌露雯、罗文婷、郑玉芳、严艳

红、刘淑珍

2.沙县区（15 人）

罗福娣、黄美丽、杨桂芳、李美斌、黄昌春、罗万生、刘裔

文、朱筱敏、林恒萍、黄小清、梁民霞、陈锦铭、陈木香、张小

怡、刘蓉华

3.永安市（15 人）

李桂香、刘维珠、陈 红、潘金萍、李 丽、顾文婵、黄幼

春、张春柳、涂苗龙、陈达才、梅 丽、叶小燕、陈迪正、李祖

柳、施建萍

4.明溪县（12 人）

卢星月、谢志明、陈春香、陈法铨、梁慧玲、戴玉娇、邓彩

玲、何月红、郑源茂、张国平、朱建芸、张开庭

5.清流县（12 人）

马满春、邱林香、田汝清、谢桂兰、应建江、郑保禄、郑碧

娜、郑富莲、官步升、温富强、吴红莲、马立芹

6.宁化县（12 人）

陈丽华、丁小红、黄松华、雷红艳、雷小玲、刘 珺、邱凤
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香、肖运龙、杨晨星、张继荣、张剑锋、张显才

7.建宁县（12 人）

邹建素、饶锦财、段士杰、洪河南、刘国香、谢家文、陈福

英、何万平、余容贤、黄声耿、饶晓娥、支木花

8.泰宁县（12 人）

饶 华、许金香、余丽清、刘秀文、朱玉文、刘伟亮、卢恩

清、陈祖意、陈 满、陈三琴、梁天胜、肖远诚

9.将乐县（12 人）

伍莲珠、余秀娣、肖世钦、黄玉英、陈 华、宋金珠、邱美

銮、谢武秀、林建辉、梁美华、粱美英、周 彬

10.尤溪县（15 人）

宋惠玲、周秀兰、吴良珍、吴碧惠、罗立开、吴清杉、张清

棋、郑玉珍、蔡翠文、纪孝高、伍彩云、康良能、肖慧英、卢秀

琴、陈杏卿

11.大田县（15 人）

郑爱华、苏秀珠、林玉惠、涂爱民、林秋花、林维龙、沈江

健、张丽美、洪惠芳、郑小英、陈丁政、张 健、余丽娥、朱秋

虹、方上鸿

12.市直机关（10 人）

胡国文、吴叶玲、沈娟敏、李红艳、许碧兰、崔芝丽、林金

钗、邓文汀、余祖武、吴金寿

13.林业系统（4 人）

黄碧瑜、徐燕瑛、黄茂城、绕笑文

14.电信系统（2 人）
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龙光辉、朱才元

15.操舞专委会（30 人）

谭丽华、毕江梅、黄 晨、吴闽燕、李明媚、邓玉敏、李丽

玲、施爱华、张莉忠、何爱红、王延红 、薛玲凤、王 莉 、郑

一彬 、林 芳、张宁珠、谢青珠、孙梅芳、邢菊芳 、李大秋、

江 岚、倪 菡、刘淑珍、章雅益、徐兰英、刘宝花、陈育娟、

王秀妹、张爱荣、颜月华

16.柔力球专委会（30 人）

罗明霞、黄巧凤、张才娘、熊美娟、沈宝金、陈詹春香、陈

秀金、范晓兰、许晓敏、翟凤兰、柳秉玉、周兰珍、周 正、刘 瑛、

林 岚、李满勤、叶曼青、刘金玉、赵月红、罗淑榕、汪碧英、

林福英、林月云、陈爱兰、徐 向、杨丽平、廖益林、李玉霞、

连建军、陈冬英

17.乒乓球分会（4 人）

廖菲玲、阮振忠、杨放后、郑建秋

18.门球分会（4 人）

刘建华、戴学长、沈嵩生、张凤玲

19.气排球分会（4 人）

杨玲琪、刘永南、盛传霞、王月琼

20.地掷球分会（4 人）

马金花、刘 云、黄元昌、蓝琴泰

21.太极拳剑分会（8 人）

张秋香、李晓华、孙小华、伊秋明、江国光、陈秀美、李立

志、朱雨和
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22.腰鼓分会（4 人）

肖秀兰、林秀莲、徐兰英、魏素丹

23.健身气功分会（3 人）

孙德芝、张国芳、陈小鸿

24.棋牌分会（3 人）

陈成林、叶观龙、陈康成

25.台球分会（3 人）

庄明伟、罗志满、褚爱琴

26.列东广场广场舞管理站（4 人）

姚 敏、付淑珍、董淑贞、陈双红

27.会展中心健身管理站（6 人）

杨晓频、褚仁凤、高 贞、盛振冰、张荔红、陈玉萍
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附件 6：

市级“老年人健身康乐家园”示范单位名单

（排名不分先后）

1.三元区（6 个单位）

列东街道三路社区、富兴堡街道富文社区、列西街道青山社

区、徐碧街道乾龙社区、莘口镇黄砂村、岩前镇岩前村

2.沙县区（6 个单位）

凤岗街道莲花社区、凤岗街道城北社区、青州镇、青州镇青

纸社区、青州镇澄江楼村、富口镇富口村

3.永安市（6 个单位）

燕西街道东坡社区、燕北街道黄山社区、贡川镇龙凤社区、

西洋镇下洋村、青水畲族乡青水畲族村、燕南街道五四社区

4.明溪县（4 个单位）

雪峰镇城南社区、瀚仙镇瀚溪村、胡坊镇胡坊村、瀚仙镇龙

湖村

5.清流县（4 个单位）

卫健系统老体协、教育系统老体协、林畲镇石下村、龙津镇

蔬菜村

6.宁化县（6 个单位）

城郊镇马元亭村、城南镇上坪村、方田乡方田村、泉上镇泉

上村、石壁镇红旗村、水茜镇沿口村

7.建宁县（4 个单位）

濉溪镇水南社区、溪口镇半元村、黄埠乡大余村、客坊乡客
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坊村

8.泰宁县（4 个单位）

杉城镇炉峰社区、下渠镇下渠村、大田乡大田村、上青乡崇

际村

9.将乐县（4 个单位）

南口镇蛟湖村、大源乡崇善村、白莲镇大里村、余坊乡余坊

村

10.尤溪县（6 个单位）

新阳镇林尾村、台溪乡台溪村、尤溪口镇尤墩村、汤川乡下

井村、西城镇七尺村、梅仙镇梅营村

11.大田县（6 个单位）

均溪镇良元村、湖美乡元安村、太华镇温坑村、广平镇广平

村、武陵乡大石村、建设镇建乐村

12.市直机关（1 个单位）

三明市农业农村局


